
für jeden Tag

5,19
€ / 300 g 
17,30 / 1 kg€ / 300 g

17,30 / 1 kg519

ZUTATEN FÜR 6 PORTIONEN:
	o 1 Packung Flammkuchenböden
	o 1 Becher bioladen*Crème Fraîche
	o ca. 300 g bioladen*Trauben  
(rot und weiß)

	o 150 g Ziegenkäse
	o 1 rote Zwiebel
	o 6 EL bioladen*Walnuss Bruch
	o frischer Rosmarin
	o Salz und Pfeffer 
    

       

Die Zubereitung findest du  
unter Rezepte auf bioladen.de  

@bioladen_de Bioladen.de 

FLAMMKUCHEN- 
INSPIRATION

KÄSEPLATTE 
SELBSTGESTALTEN – 

bei uns bekommst du alles!
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Ist mir wichtig: 

Wir Familienbetriebe übernehmen  

die Verantwortung für  
die Zukunft unserer Kinder.

Gestern schon für 
morgen gedacht.

JETZT AUSPROBIEREN!

1,19
€ / 150 g
7,93 / 1 kg€ / 150 g

7,93 / 1 kg119

TO
P-

PR
EI

S

2,89
€ / 100 g € / 100 g289

Kolumbus
bioladen*, Schweiz.
Der Geschmacks- 
entdecker. 5 – 7 Monate  
gereifter, angenehm  
würziger Schnittkäse.  
Mind. 45 % Fett i. Tr.

2,79
€ / 200 g
13,95 / 1 kg€ / 200 g

13,95 / 1 kg279 1,59
€ / 100 g
15,90 / 1 kg€ / 100 g

15,90 / 1 kg1593,49
€ / 100 g
34,90 / 1 kg€ / 100 g

34,90 / 1 kg349

4,99
€ / 220 g
22,68 / 1 kg

€ / 220 g
22,68 / 1 kg499

+0,15 € Mehrwegpfand

FLAMMENDER  
GENUSS

Brote aus echten  
Bio-Getreideklassikern  
wie Dinkel, Emmer  
oder Kamut.

GROSSE AUSWAHL  
IM BROTREGAL

BROT 
DES
MONATS

GENUSS
TIPP

Achtet im Regal auf das 

Ganzheitlich und nachhaltig handeln. 100 % Bio.

Unsere bioladen*Partner  
Vasilis Dimas und Don Luigi sind

FAMILIENBETRIEBE 
DURCH UND DURCH!

vom Anbau bis zum Bio-Händler

BEACHTET UNSEREWOCHENAKTION

Vasilis Dimas – unser bioladen*Partner in Griechenland 
ist ein Familienbetrieb in vierter Generation, der sich 
stetig weiterentwickelt hat. Angefangen mit Oliven ist 
es heute ein Vorzeigebetrieb für den Anbau von Bio-
Trauben und Bio-Feigen in Griechenland.
 

Familie Brucculeri von Don Luigi sind Pioniere im Bio-
Traubenanbau in Italien. Luigi, der Vater vom heutigen 
Geschäftsführer Dario, hat 1960 den Grundstein gelegt 
für erfolgreichen Bio-Traubenanbau. Dario führt den 
Betrieb mit Leidenschaft weiter und gibt so wie sein 
Vater seine Erfahrungen der biodynamischen Landwirt-
schaft an seinen Sohn weiter. 

D
on

 Luigi, Sohn Dario & Enkel

Vasilis Dimas

https://www.bioladen.de/rezept/flammkuchen-inspiration?tx_biolakochbuch_plg%5Bkat%5D=3&cHash=acddfc948986dcef4f25512b3c27e882
https://www.bioladen.de/donluigi
http://
https://www.bioladen.de/vasilisdimas
https://www.bioladen.de/vasilisdimas


4,49
€ / 0,75 l
5,99 / 1 l € / 0,75 l

5,99 / 1 l449

FEINE KÄSE IM SEPTEMBER WEIN-EMPFEHLUNGEN IM SEPTEMBER

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschäften. 
Einzelne Artikel nicht in allen Läden erhältlich. Abgabe von Bier und Wein nur 
an Personen über 16 Jahren. Keine Haftung für Druckfehler. 

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh- 
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material 
(Blauer Engel).  0925 PARIPARI.com

Perfekt zum 

bioladen* 

KOLUMBUS

2,99
€ / 100 g€ / 100 g299

2,19
€ / 100 g

2,99
€ / 100 g

2,29
€ / 100 g

€ / 100 g239

€ / 100 g229

€ / 100 g299

2,99
€ / 100 g€ / 100 g299

2,69
€ / 100 g€ / 100 g279

10°, weiß
Jung, frisch und fruchtbetont.

Charaktervoller Weißwein mit intensiver,  
fruchtiger Aromatik und jugendlicher Frische. 

Passender Begleiter z. B. zu Reis-  
und Fischgerichten.

Trocken. bioladen*, Spanien.

	�Airén,  
Sauvignon Blanc

	� trocken
	�Spanien
	� vegan

	� �10 °C

Haus-Bergkäse
Bio vom Berg, Österreich.
Pur & herzhaft. 5 Monate  
gereifter Rohmilch-Hartkäse.  
Mind. 50 % Fett i. Tr.

Wildkräuterkäse
Baldauf Käse, Deutschland.
Allgäuer Handwerkskunst.  
12 Wochen gereifter Heumilch-
Schnittkäse mit Kräuterumman- 
telung. Mind. 50 % Fett i. Tr.

Leuchtturm Käse
Thise Mejeri, Dänemark.
Wie eine Meeresbrise,  
kräftig und angenehm salzig.  
12 Monate gereifter, pikanter  
Hartkäse. Mind. 48 % Fett i. Tr.

Aurora Gold Ziege mild
Aurora Gold, Deutschland.
Zart & mild. Junger, halbfester 
Schnittkäse aus Ziegenmilch.  
Mind. 50 % Fett i. Tr.

Charmeux Bockshorn
Bastiaansen Bio, Niederlande.
Nach französischer Rezeptur.  
6 Wochen gereifter, halbfester Schnitt- 
käse mit Bockshornklee- und Korian-
dersamen. Mind. 50 % Fett i. Tr.

Tiroler Korbkäse
Bio vom Berg, Österreich.
In traditioneller Form gereift. 
Cremige Weichkäse-Spezialität aus 
Heumilch. Mind. 50 % Fett i. Tr.

6,49
€ / 0,75 l
8,65 / 1 l € / 0,75 l

8,65 / 1 l649

Bobal y Tempranillo, rot
Fruchtig, mit Aromen von Mandel  

und Kirsche. Unkompliziert.
Dichter, kräftiger Rotwein mit milder Säure. 

Passt z. B. zu kräftigen Gulaschgerichten  
oder zu scharfer, spanischer Salami.
Trocken. Bodegas Palmera, Spanien.

	�Bobal,  
Tempranillo

	� trocken
	�Spanien
	� vegan

	� �18 – 22 °C

9,29
€ / 0,75 l
12,39 / 1 l € / 0,75 l

12,39 / 1 l929

Appléritif  
Apfel-Aronia & Rose

Herrlich erfrischend,  
mit einem Hauch von Rosen.

Alkoholfreier Genuss. Spritzig, saftig, mit dem 
süß-säuerlich-herben Aroma der Aronia-Beere. 
Für festliche Anlässe, Cocktails oder zum Menü.

Feinherb. Clostermann, Deutschland.

	�Apfelsaft, 
Aroniasaft, 
Holundersaft, 
natürliches 
Rosenaroma

	� feinherb
	�Deutschland
	� vegan

	� �8 °C

8,49
€ / 500 ml
16,98 / 1 l€ / 500 ml

16,98 / 1 l849

Rapskernöl  
Buttergeschmack
Die kleine Mühle
Das Genießer-Öl zum  
Kochen und Backen.  
Kaltgepresst,  
mit natürlichem Butter- 
Aroma verfeinert.

7,95
€ / kg
28,90 / 1 kg€ / ca. 275 g

28,90 / 1 kg795

Hähnchenkeulen-Steaks
bioladen*Bauckhof
Aus der Oberkeule, mit Haut.  
Von der Fleischmanufaktur Bauckhof. 
Zum Grillen, Braten und Kochen.  
2 Stück.

6,49
€ / 1 l

€ / 1 l649

Bratöl
bioladen*
Dieses Sonnenblumenöl in der 
praktischen 1-l-Familiengröße ist 
auch zum Frittieren geeignet.

für jeden Tag

1,99
€ / 750 ml
2,65 / 1 l€ / 750 ml

2,65 / 1 l199

Haferdrink Natur
bioladen*
Klassischer Haferdrink  
mit schlanker Rezeptur.  
In der praktischen  
Mehrwegflasche.

+0,15 € Mehrwegpfand

für jeden Tag

1,19
€ / 500 g
2,38 / 1 kg€ / 500 g

2,38 / 1 kg119

Fusilli Vollkorn
bioladen*
Original italienische Pastaqualität 
mit rauer Oberfläche. Schonend 
getrocknet, kochfest für die perfekt 
al dente Nudel.

für jeden Tag

8,99
€ / 1 kg

€ / 1 kg899

Sultaninen
bioladen*
Süß, saftig, ungeschwefelt.  
Zum Backen oder als Snack für 
zwischendurch.

für jeden Tag

4,29
€ / 400 g
10,72 / 1 kg€ / 400 g

10,73 / 1 kg429

Brownies Backmischung
Bauck Mühle
Glutenfrei. Unwiderstehlich  
schoko-saftige Brownies.  
Gelingen auch vegan.

5,99
€ / 500 g
11,98 / 1 kg€ / 500 g

11,98 / 1 kg599

Frühstückshonig cremig
bioladen*
Für diesen Honig sammeln die  
Bienen die süße Pracht verschiede-
ner Blumen und Blütenarten  
der rumänischen Karpaten.

für jeden Tag

3,29
€ / 150 g
21,93 / 1 kg€ / 150 g

21,93 / 1 kg329

Butterkäse in 
Scheiben
bioladen*
Wiederverschließbar.  
Rahmig-milder Schnittkäse  
mit mind. 50 % Fett i. Tr.

für jeden Tag

1,79
€ / 60 g
29,83 / 1 kg€ / 60 g

29,83 / 1 kg179

Popcorn süß
Fredos
Knusprig, gut und bärig lecker. 
Snack aus nur drei Zutaten: 
Popkornmais, Rohrohrzucker und 
Rapsöl.

1,79
€ / 0,5 l
3,58 / 1 l€ / 0,5 l

3,58 / 1 l179

Historisches  
Emmerbier,  
auch alkoholfrei
Riedenburger Brauhaus
Aus Emmermalz  
gebraut  
und unfiltriert  
abgefüllt. 

+0,15 € Mehrwegpfand

4,79
€ / 200 g
23,95 / 1 kg€ / 200 g

23,95 / 1 kg479

Veganes Gyros
Wheaty
Pikant-würziges Pfannengericht aus 
Seitan mit leichter Paprika-Note.

4,69
€ / 750 g
6,25 / 1 kg€ / 750 g

6,25 / 1 kg469

Bircher Müsli
bioladen*
Extra nussige Mischung nach 
Schweizer Rezeptur. Mit Hafer- 
flocken, Weizenflocken, Sultaninen, 
Haselnüssen und Mandeln.

4,99
€ / 500 g
9,98 / 1 kg€ / 500 g

9,98 / 1 kg499

E‘sener Dinkelbrot
Härdtner Spezialitäten
Aus alten Dinkelsorten mit frischen 
Dinkel-Goldkeimlingen.

6,49
€ / 750 g
8,65 / 1 kg€ / 750 g

8,65 / 1 kg649

Krunchy Schoko
Barnhouse
Knusper-Müsli auf Haferbasis  
für Schoko-Fans.

2,99
€ / 150 g
19,93 / 1 kg€ / 150 g

19,93 / 1 kg299

Zwiebel Schmelz
Zwergenwiese
Herzhaft-deftiger Klassiker mit 
fairem Palmöl, frisch gerösteten 
Zwiebeln und Äpfeln.
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