
JEDE KARTOFFEL IST NUR  
SO GUT WIE DER BODEN,  
IN DER SIE WÄCHST.
Alles beginnt unter der Erde! Ein humusreicher, bestenfalls 
lehmhaltiger Boden bietet günstige Voraussetzungen für die 
Entwicklung kräftiger Kartoffelpflanzen.  
Durch Maßnahmen wie vielfältige Fruchtfolgen, eine angepasste 
Bodenbearbeitung und den gezielten Aufbau organischer 
Substanz wird die Bodenfruchtbarkeit unterstützt.  
So entstehen gute Wachstumsbedingungen für unsere 
schmackhaften Bio-Kartoffeln.
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ZUTATEN FÜR CA. 20 STÜCK:
	o 650 g bioladen*Kartoffeln,  
mehlig kochend

	o 2 TL Salz
	o 4 große bioladen*Eier, getrennt
	o 200 g bioladen*Butter, weich
	o 950 ml bioladen*Trinkkefir
	o 500 g bioladen*Weizenmehl Type 550
	o 1 TL Backpulver

Die Zubereitung findest du  
unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de Bioladen.de

PAUSENFUTTER

GYROS-KARTOFFEL- 
AUFLAUF

REZEPT: HERZHAFTE  
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7,49
€ / 250 g
29,96 / 1 kg€ / 250 g

29,96 / 1 kg7495,49
€ / 250 g
21,96 / 1 kg€ / 250 g

21,96 / 1 kg549

13,99
€ / 1 l

€ / 1 l1399

für jeden Tag

1,29
€ / 150 g
8,60 / 1 kg€ / 150 g

8,60 / 1 kg129

ZUTATEN FÜR 4 – 6 PORTIONEN:

	o 650 g bioladen*Kartoffeln  
vorwiegend festkochend

	o 500 g bioladen*Gyros
	o 500 g Krautsalat
	o 300 g bioladen*Crème fraîche
	o 150 g bioladen*Feta
	o 1 EL bioladen*Olivenöl
	o 1 Zwiebel
	o Salz, Pfeffer 

Die Zubereitung findest du  
unter Rezepte auf bioladen.de

@bioladen_de Bioladen.de

JETZT AUSPROBIEREN!

ECHT BODEN-
STÄNDIG

Brote aus echten  
Bio-Getreideklassikern  
wie Dinkel, Emmer  
oder Kamut.

GROSSE AUSWAHL  
IM BROTREGAL

BROT 
DES
MONATS

GENUSS
TIPP

Achtet im Regal auf das 

Bei uns bekommt ihr eine Vielfalt an Bio*-Produkten.



7,49
€ / 750 ml
9,99 / 1 l

5,49
€ / 0,75 l
7,32 / 1 l

5,49
€ / 0,75 l
7,32 / 1 l

€ / 750 ml
9,99 / 1 l749

€ / 0,75 l
7,32 / 1 l549

FEINE KÄSE IM SEPTEMBER WEIN-EMPFEHLUNGEN IM SEPTEMBER

€ / 0,75 l
7,32 / 1 l549

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschäften. 
Einzelne Artikel nicht in allen Läden erhältlich. Abgabe von Bier und Wein nur 
an Personen über 16 Jahren. Keine Haftung für Druckfehler. 

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh- 
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material 
(Blauer Engel).  0926 PARIPARI.com

3,49
€ / 150 g
23,27 / 1 kg

€ / 150 g
23,27 / 1 kg349

Gouda mittelalt in Scheiben
bioladen*
3 Monate gereifter, 
herzhaft-pikanter  
Schnittkäse mit  
mind. 50 % Fett i.Tr.

Schwarzriesling, rot
Weich, mild, harmonisch.

Der Name der Rebe ist irreführend,  
sie gehört zur Familie der Burgunder und  

wird in Deutschland auch Müllerrebe genannt. 
Der herzhaft-fruchtige Rotwein mit fein  

abgestimmter Restsüße passt gut zu Pasta, 
Kartoffel-Gemüsegratin oder Schmorbraten.

Weingut Schäfer-Heinrich, Deutschland.

Vulkanlöss, rosé
Spritzig und fruchtbetont.

Kräftiges Rosé. Solo oder zu leicht bis  
kräftig gewürzten Speisen und Gegrilltem.

Weigut Martin Schmidt, Deutschland.

+ 0,25 € Mehrwegpfand

Grauburgunder, weiß
In der 0,75-l-Mehrwegflasche.

Strahlend schlank mit feinem Duft nach  
Quitten, Aprikosen, Melone und  

Mandeln. Exzellent zu hellem  
Fleisch, Fisch oder Vegetarischem.

bioladen*, Deutschland.

1,99
€ / 100 g€ / 100 g199

Almkönig
Salzburgmilch, Österreich.
Ein Käse für alle Gelegenheiten. 
Zarter Schnittkäse mit kirschgroßen 
Löchern. Mind. 45 % Fett i. Tr.

3,49
€ / 100 g€ / 100 g349

Comté AOP Juraflore
Juraflore, Frankreich.
Premiumqualität aus dem Gewölbe-
keller. Typisch würziger, 12 Monate 
gereifter Rohmilch-Hartkäse. Mind. 
45 % Fett i. Tr.

2,99
€ / 100 g€ / 100 g299

Ziegen Gouda jung
Aurora Gold, Deutschland.
Kein bisschen zickig. Angenehm 
milder Schnittkäse aus Ziegen-
milch. Mind. 50 % Fett i. Tr.

2,99
€ / 100 g€ / 100 g299

Leuchtturmkäse
Thise Mejeri, Dänemark.
Geschmack mit kristallinem Charakter. 
12 Monate in der salzhaltigen  
Nordseeluft gereifter Hartkäse. 
Mind. 48 % Fett i. Tr.

	�Grauburgunder
	� trocken
	�Deutschland
	� vegan

	� �8 – 10 °C

3,99
€ / 0,7 l
5,70 / 1 l€ / 0,7 l

5,70 / 1 l399

Pink Grapefruit Saft
Beutelsbacher
Fruchtsaft aus  
Pink Grapefruits  
und Sweeties.  
In der Mehrweg- 
Pfandflasche.

+0,15 € Mehrwegpfand

2,79
€ / 340 g
8,21 / 1 kg€ / 340 g

8,21 / 1 kg279

Vegetarische Bolognese
bioladen*
Mit Soja-Schnetzeln, pikant gewürzt  
mit Chili. In Italien von einem Familien- 
betrieb verarbeitet.

4,29
€ / 
57,20 / 1 l€ / 75 g

57,20 / 1 kg429

Putensalami pur
Chiemgauer Naturfleisch
Leicht geräucherte Rohwurst  
in feinen Scheiben. Aus 100% 
Putenfleisch.

6,49
€ / 140 g
46,36 / 1 kg€ / 140 g

46,36 / 1 kg649

Geröstete Cashews  
mit Tamari & Sesam
bioladen*
Reine Handarbeit aus Burkina Faso.

+0,15 € Mehrwegpfand

5,49
€ / 140 g
39,21 / 1 kg€ / 140 g

39,21 / 1 kg549

Geröstete Cashews  
mit Curry
bioladen*
Würziger Knabberspaß.  
Reine Handarbeit aus Burkina Faso.

+0,15 € Mehrwegpfand

4,79
€ / 500 g
9,58 / 1 kg€ / 500 g

9,58 / 1 kg479

Agavendicksaft flüssig
bioladen*
Im praktischen Spender. Vielseitig 
einsetzbares, natürliches Süßungs-
mittel aus der blauen Agave.

für jeden Tag

1,69
€ / 250 g
6,76 / 1 kg€ / 250 g

6,76 / 1 kg169

Lasagneplatten
bioladen*
Aus 100 % italienischem  
Hartweizengrieß.

1,79
€ / 0,5 l
3,58 / 1 l€ / 0,5 l

3,58 / 1 l179

Historisches  
Emmerbier,  
naturtrüb oder 
alkoholfrei
Riedenburger Brauhaus
Körperreiches und  
malz-dominiertes  
Urgetreidebier in  
der traditionellen  
Bügelflasche.

+0,15 € Mehrwegpfand

3,29
€ / 0,7 l
4,70 / 1 l€ / 0,7 l

4,70 / 1 l329

Multisaft
bioladen*
Exotisch-frischer  
Direktsaft mit aus- 
schließlich fruchteigener  
Süße. In der Mehrweg- 
Pfandflasche.

+0,15 € Mehrwegpfand

für jeden Tag

2,19
€ / 500 g
4,38 / 1 kg€ / 500 g

4,38 / 1 kg219

Skyr Natur
bioladen*
Viel Protein bei wenig Fett.

+0,15 € Mehrwegpfand

für jeden Tag

2,29
€ / 500 g
4,58 / 1 kg€ / 500 g

4,58 / 1 kg229

Joghurt mild Heidelbeere
bioladen*
Cremig-milder Joghurt trifft  
auf fruchtig-süße Heidelbeeren.  
Mit 3,5 % Fett im Milchanteil.

+0,15 € Mehrwegpfand

4,49
€ / 250 g
17,96 / 1 kg€ / 250 g

17,96 / 1 kg449

Erdmandelflocken
Spielberger Mühle
Aromatisch-nussige Flocken. 
Glutenfrei.

3,49
€ / 200 g
17,45 / 1 kg€ / 200 g

17,45 / 1 kg349

Hering Filets Tomate,  
Paprika Chilli oder Senf 
Dill
Fontaine
Fruchtig-frisch, leicht pikant oder 
klassisch nordisch.

Kolumbus
bioladen*, Schweiz.
Der Geschmacks- 
entdecker. 5 Monate  
gereifter, halbfester  
Schnittkäse nach  
Schweizer Rezeptur.  
Mind. 45 % Fett i. Tr.

Dream- 
team

2,99
€ / 100 g

€ / 100 g299
2,39
€ / 100 g

Ribeaupierre
Bastiaansen, Niederlande.
Nach französischer Rezeptur.  
6 Wochen gereifter, halbfester 
Schnittkäse. Mind. 50 % Fett i. Tr.

€ / 100 g239

3,79
€ / 185 ml
20,49 / 1 l€ / 185 / 190 ml

20,49 / 19,95 / 1 l379

Delikatess  
Mayonnaise oder 
Remoulade
Naturata
Zum Verfeinern.

4,29
€ / 80 g
53,62 / 1 kg€ / 100 / 80 g

42,90 / 53,63 / 1 kg429

Nougat-Cashew Tartelette, 
Florentiner Mandelknacker 
oder Saaten Knacker
Rosengarten
So macht Naschen Spaß.

2,79
€ / 150 g
18,60 / 1 kg€ / 150 g

18,60 / 1 kg279

Dinkel-Vollkorn- 
Cookies Zartbitter-Hasel-
nuss oder Dinkel-Cookies 
Orange-Zartbitter
Sommer
Einzigartiges Genusserlebnis.

	�Schwarzriesling
	� halbtrocken
	�Deutschland
	� vegan

	� �15 – 17 °C

	�Spätburgunder
	� feinherb
	�Deutschland
	� vegan

	� �7 – 8 °C




